PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
i DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
ANSERMA iy FORMATO DE ACTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS CON &Q\ HOSPITAL
DISCAPACIDAD Y CUIDADOR/A SAN VICENTE DE PAUL
ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
VIGENCIA 2026
DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Daniel Quintero Ramirez 17-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Francia Orlandi Ramirez Rios

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la visita final de seguimiento de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC),
desde el area de fisioterapia se realizo el cierre del proceso de acompafiamiento con Daniel y su cuidadora,
efectuando una revision de la evolucion funcional y de los beneficios obtenidos con la implementacion de
los planes de recomendaciones entregados durante las visitas anteriores. Se identifico adecuada adheren-
cia a las orientaciones brindadas, evidenciando mejoria en el manejo de las molestias osteomusculares,
mayor conocimiento sobre las estrategias de autocuidado y una mejor incorporacion de habitos saludables
en las actividades de la vida diaria.

Durante la visita se reforzo la importancia de dar continuidad a los ejercicios de fortalecimiento de miembros
inferiores, movilidad articular de tobillos y pies, asi como mantener la participacion en las actividades fisicas
realizadas dos veces por semana en la Fundacion Seres, con el proposito de conservar la movilidad, preve-
nir el desacondicionamiento fisico y favorecer la independencia funcional. De igual manera, se reiteré a la
cuidadora la necesidad de continuar con las pausas activas, los ejercicios de estiramiento de la musculatura
lumbar y de cadera, el fortalecimiento de gluteos y musculatura estabilizadora de cadera, ademas de los
ejercicios de movilidad y estiramiento para la mano y mufieca derecha, con el fin de disminuir la sintomato-
logia, prevenir lesiones derivadas de las actividades de cuidado y promover su bienestar fisico.

Asimismo, se brindé educacion sobre la importancia de mantener la practica regular de actividad fisica
como parte del estilo de vida, resaltando sus beneficios en la salud musculoesquelética, el mantenimiento
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de la capacidad funcional, el control del dolor, la prevencion de enfermedades crénicas y el fortalecimiento
del bienestar emocional, favoreciendo una mejor calidad de vida tanto para Daniel como para su cuidadora.

Al finalizar la visita, Daniel y su cuidadora manifestaron sentirse satisfechas y agradecidas por el acompa-
flamiento recibido durante el desarrollo de la estrategia, expresando que las recomendaciones brindadas
fueron de gran utilidad y contribuyeron significativamente a la disminucién de las molestias fisicas, al mejor
desempenio en las actividades cotidianas y a la adquisicion de herramientas para continuar fortaleciendo su
autocuidado y mantener los logros alcanzados a largo plazo.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No X

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:

A

PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR

M, Comla Vo)L

JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL
5-0700
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